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Animateur radio et télévision

Pendant I'été, chaque semaine,
ttLe Matin» offre la possibilite
@ une personnalité de se lancer
dans la grande aventure

des sports fun
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8 + STOIQUE Sus ,,
- aurdessus du vide g -
pour un passage en
_ tyrolienne, l'anima-
d I édll:

- teur garde le sourire.
EXTREME Le canyoning,
une expérience inou-
bliable pour I'animateur
de radio et de télévision
Texte: Isabelle Bratschi
Photos: Philippe Krauer

Dans un décor paradisiaque, au
bord de la Salanfe, aux Maré-
cottes, Ivan Frésard, animateur de
radio et de télévision, a découvert
le canyoning. Accompagné des
guides Claude-Alain Gailland et
Gilles Jeannet, du club No Limits,
il se souviendra longtemps de
cette journée... particuliére: «f'ai
adoré! J'al méme fait un saut de
12 métres. Clest vraiment im-
pressionnant. En haut, on s'ima-
gine plein de choses, le cerveau
tonctionne trés vite, on se dit que
I'on va se cogner aux parois. Mais
]L""- gﬂ'”ﬁ qui OALLS '..-'ll.'l:l.'ln‘.lpﬂgﬂf.‘ni
sont rassurants, et ic on est libre #
de se lancer ou de sortir du
parcours a tout moment.»

Heureux d'avoir tenté le
diable, d'avoir golité aux
plaisirs de cette montée
d’adrénaline si cheére aux
sportifs de l'extréme, Ivan
Frésard ne cache pas son
envie de recommencer:
«] attendrai juste le retour {3
de la canicule, car l'eau
était assez froide. Mais 'y reviens
sans probléme, car ¢'éait un vrai
bonheur.s

No Limits, canyoning. escalade,

rap jump, dans fa région du Bas-
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Daniel Rausis en parachute




